
No.２５ 平成３０年度 ｢地域子育て活動支援事業｣ 実施の内容 

団 体 名 一般社団法人 岩手県助産師会 

事 業 名 子育て支援事業「七ばんめのポッケ」 

実 施 期 間 平成 30年 7月～平成 31年 3月 

事 業 実 績 

【事業概要】 

個別の育児技術体験に加えて、参加者同士のコミュニケーション、仲間づくりも

視野にいれた特別プログラムを 8月から隔月で以下の内容を実施した。 

はじめて妊娠した女性とそのパートナーや家族を対象に、新生児の沐浴や抱き方

など、新生児人形を用いて実践する機会を月に 2回定期的に開催する。 

孫の育児を支援する祖父母の疑問に対し、実践的に学ぶ機会を提供する。 

 

（１）個別相談対応と沐浴体験を 7月～3月上旬まで月 2回延べ 17回開催。 

  個別相談・体験のみの参加者数は 90人、沐浴体験 33件、育児体験 31件、 

妊婦体験 30件、産着作成10件、育児相談 11件、授乳相談 9件 

 

（２）特別企画を 4回開催、開催場所は 4回ともプラザおでって 5階生活アトリエ 

 ①開催日時：平成 30年8月 18日(土)13：00～15：00 

  参加人数 5人、講師:佐藤ムツ氏、藤原幸子氏(当会会員) 

 ②開催日時：平成 30年10月 13日（土）13：00～15：00 

  参加人数 3人、講師:八重樫重子氏（当会会員） 

 ③開催日時：平成 30年12月 22日（土）13：00～15：00 

  参加人数 13人、講師:八木一聡氏、中野智三氏、藤原雄太氏 

 ④開催日時：平成 31年2月 9日(土)13：00～15：00 

  参加人数 24人、講師:八重樫重子氏、藤原幸子氏(当会会員) 

 

実 施 効 果 

自 己 評 価 

・個別体験の参加者から「来てよかった」「少し自信が付いた」などの感想があり、子

どもが生まれた後の生活を想像し、夫婦で準備しようとする姿勢が見られた。 

・特別企画参加者アンケートから、楽しく有意義な参加経験であったことが分かり、

来場者同士のコミュニケーションもあり、仲間づくりの機会にもなっていた。 

・事業への参加者から好評を得ており、参加者への効果は期待どおりと考える。 

・特別企画第1回～第3回の参加者数が少なかった。広報の時期と方法に改善の余地

があると考え、今後に向けてより効果的な情報発信を検討している。 

 

 


